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: Nipahisouin Kinitinikéwin Kiskénitamowing

Ka isi itwdniwak anima ka tasicikaték nipahisowin

Inikok anima kdkipé tasicikatéki oki “nipahisowin”, “éki kaskitat ta nipahisot”, “éki
kakwé nipahisot” éko “ndspicinatisowin” mitoni tapitaw ékwani épé dpataki ké
tasicikdtéki mdna ékwo mwésci pakwanta anima ékosi ocitaw é isi atocikatéki anima
ké itotasot awiyak. Eko, téaspikéc anihi ké dpacitdyak ayamiwina ta dtotamak
kékwdna mwésci ndspic macikékwdn é itécikaték anima ka isi wicikatéki. Tapiskdc
anima “nipahisowin” mwésci macikwékwdn éki itécikaték wina ispik kaki maci
tasicikaték anima nipahisowin kiki wanitoten ki itastéw kici wanasowéwi masinahikan.
Ota Canada, anima nipahisowin mwdc ékosi isi kinawdapacikatéw. Anima itwéwin
“macitétam” kiydpic dpatan mdna awiyak kisdspin ké nipatdkét wéka kda nétinikét.

Aniki itwéwina “éki kaskitdt ta nipahisot” wéka “ndspicinatisowin” anima ta dpataki
madka wina éki macipanihikot awiyak ména wina “éki kaskitat” ta itotak anima
napahisowin. Eko anihi “éki pwatahitét” wéka “éka éki oci kaskitat” mwéci isa é
itwdniwak éma éka éki kaskitat kékwdaniw ta itotak apdk anima nipahisowin éko é
macénitakosin awa ininiw.

Anikik Canadian Association for Suicide Prevention kd iticik wi tapitawi wicitdwak éko
LN T1

ati atotamwak anima nipahisowin pakdn isi tapiskéc “éki nipahisot”, “mwdc ndntaw oci
itaspinatisow”, wékad piko “éki kdkwé nipahisot.”

Kisdspin awasimé kinété kiskénitén dma kd isi atocikdtéki anima nipahisowin anté itdpi
Centre of Suicide Prevention’s kd iticik éko anta k& nékopaniki ékotowa
kiskénitamowina:

suicideprevention.ca




Nanatok isi pimacihowin ka nakacitacik

nipahisowin

THE MANITOBA

SUICIDE LINE

Oté pé isi ayamik
1-877-435-7170
kisaspin kinété kakitotaw
awiyak anima oci
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Aniki kititawinik k& ndkacitdcik anima nipahisowin wésdm piko sikikémowak
6ma ta tasicikatéki anihi kékwdana ké sitwénitamihikoyan ka
wdnénitamiskdkoyan éko kd iténitamiskakoyan ta wisdkdspinatisoyan
nipahisot. Mdka, éma ké wéci tasicikaték ota tasi taki kiskénicikaték mina
moéna kakinaw awiyak tasitam anima nipahisowin, ékik oskdatisak pakdnité
askik oci mwdc kanaké apdk tawinamawdwak ta tasitakik ékotowa
kékwana.

Ké isi kiskénicikdaték tdanisi ta isi tasitamondniwak anima nipahisowin inikok
kakindw awiyak ta nisitotak piko ta kinawdpatamak kékwdn anima oci
nipahisowin mawaci ékda kd nisitotamak wéka kd oci kostamak ta
nisitotamak kistandw. Tapiskéc awa oskatis ékd awiyaka kawi
kinawdpamdat kd nakiskawdt mwésci isa ndntaw é isi aydt, é sakaténitak
wéka é wisakdspinet ndntaw isi mdka anima piko ékd ndspic é mino
macihot anima ispik é kakwécimit “Tdnisi, é kakwé nipahisoyan nd2” Eko
mina anima &kik pakdn ité oci askik oskinikiwak mwdac wi dcimowak oma é
wisakdspinécik wina ékostakik ta datawénimikocik oskinikiskwéwa
macénitdkosiw ta iténimikot.

Kapé isi opikindniwak tati kiskénitaman ta nisitoman kékwdéna
natawénitakon ta kinawdpacikaték ispik mana okik oskdtisak ké tasitamacik
anima nipahisowin wina ékosi piko anima é isi kiskinawdmat ta isi
kinawdpatak édma pimdcihowin éta askik. Ana oskdatis mina kotaka kékwdna
taki kinawdpatam oma wina tdnisi kéki isi pakamiskdkocik anima
nipahisowin. Ntawdc piko 6ma piko kékwdn kawi tasicikaték, piko ta
ndkatawenicikdaték tdnisi ké isi tasicikaték inikok kd isi nisitotamondniwak
kawisk tati itotamondniwak piko ité askikapodk anihi k& nékotdacik éko anihi
éko wikdc kd tawinakik ta tasicikdték anima nipahisowin.

Kisdspin awasimé kékwdna kinété kiskénitén éma oci nipahisowin éko ké isi
nisitocikaték nété itdpik anihi kd nékopaniki acimowi masinahikéwina okik
Centre of Suicide Prevention ka iticik:
suicideprevention.ca
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